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TARTARUGHE E LETARGO

Letargo si? Letargo no?

Alle testuggini (tartarughe da terra) il letargo serve fondamentalmente per recuperare le energie,
rallentando il metabolismo, consumando quindi meno durante il periodo
freddo. Il letargo non va

sottovalutato a

Se si decide di non far fare il letargo, si rischia di andare incontro ad un
importante depauperamento delle riserve, che andranno poi ad influire
sui piu importanti sistemi quale, per esempio, quello immunitario.
Facendo cosi 'animale potrebbe ritrovarsi a far fronte ad importanti

nessuna eta.

Per farlo nella

stress ambientali senza le necessarie armi per combatterli. maniera piu
corretta, un buon
b 3 .1 . by
Per fare un corretto letargo all’aria aperta servono: il luogo (temperature ibernacolo puo

piu basse che in casa), le protezioni, le condizioni migliori. La corretta
teca di contenimento (terrario o ibernacolo) € facile da preparare.

aiutare molto.
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Come costruire un
1bernacolo? Materiale e

Innanzitutto dovete procurarvi il corretto materiale: allOg g lamento

» contenitore ampio (50-60 cm circa, per lato), profondo adeg uat
(40-60 cm circa): scatola di legno, di polistirolo o di plastica;

» terriccio, torba o semplice terra;

» foglie secche, giornali o corteccia.

Poi servira assemblare tutto:

» deponete uno strato di 15-20 cm di terriceio morbido sul
fondo del contenitore;

» successivamente deponete uno strato di foglie secche o
giornali (isolanti dal freddo) per uno spessore di 20-30 cm;

» infine ¢ la volta di uno strato di 10 cm di corteccia (isolante
e appoggio).

Ora sara importante trovare il posto corretto dove deporre il
tutto. Idealmente:

» su un balcone o giardino, attaccato ad un muro di casa
(manterra piu costante la temperatura - dai 2 ai 10 °C ¢
quella corretta) e coperto dalle intemperie;

» NB: se le temperature dovessero scendere ulteriormente,
aumentate I'isolamento (polistirolo, teli isolanti o foglie) o
aggiungete regolarmente bottiglie riempite di acqua calda;

» alla portata, in modo da permettere un regolare controllo
visivo giornaliero e, se c¢’é rischio di predatori, coprite con
una rete;

» non dimenticate di mantenere il terriccio umido, di
controllare le testuggini una volta al mese, pesandole
(andra fatto anche prima di metterle in letargo),
spazzolandole e facendole fare il bagno in acqua fredda (T
ambiente esterno) per stimolarle a bere e urinare e per
verificare che tutto stia procedendo per il meglio; Non dimenticate,

attaccato ad un muro per

regolare la temperatura,
controlli regolari e risposte

» Non esitate a contattare il Centro Veterinario esaustive al Centro
Cornaredo per prendere un appuntamento per avere Veterinario Cornaredo
informazioni piu dettagliate o meglio ancora per fare una
visita prima e dopo il letargo.

» NB: le testuggini bevendo, hanno la tendenza a infilare la
testa sott’acqua anche per diversi minuti: don’t panic!




